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CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL DA PRIMEIRA REGIAO

Recife, 27 de abril de 2020

Aos
Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais,
Servigos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

RECOMENDACOES DO CREFITO-1 QUANTO AS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA
REDUGAO DOS RISCOS DE CONTAMINAGAO E DISSEMINACAO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19), NO AMBITO DA ASSISTENCIA PRESTADA NOS

DIVERSOS AMBIENTES TERAPEUTICOS

O Presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido
(CREFITO-1), no uso das atribuicdes que Ihe conferem a Lei n® 6.316, de 17 de dezembro
de 1975:

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 30 de janeiro de 2020, em
decorréncia da infec¢do humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19);

Considerando a Portaria 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da
infeccdo humana pelo COVID-19;

Considerando que a OMS declarou, em 11 de margo de 2020, gue a contaminagdo com
o COVID-19 caracteriza pandemia;

Considerando as recomendag¢des da OMS, divulgadas em 27 de fevereiro de 2020, para
prevenir a propagacdo do COVID-19 no ambiente de trabalho;

Considerando a necessidade de conter a propagacdo da infeccdo e transmissdo, bem
como preservar a saude dos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais e seus respectivos
pacientes/clientes/usuarios;

Considerando que a experiéncia em paises que ndo tomaram medidas reais de contencao
da propagacdo do contagio na fase inicial, mostra que a reclusdo total obrigatoria foi a
forma que os governantes encontraram para conter tal propagacao;

Considerando a necessidade de manter, tanto quanto possivel, a assisténcia profissional
fisioterapéutica e terapéutica ocupacional nos casos de indubitavel necessidade;
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Considerando que a medida mais eficaz para evitar a propagac¢do do virus é a prevencao,
tendo o Poder Publico o dever de agir diante da situacdo que ora se apresenta;

Vem ratificar as RECOMENDACOES para adocdo de medidas preventivas para reducio dos
riscos de contaminagdo e disseminacdao do Novo Coronavirus (COVID-19), no ambito da
assisténcia prestada nos diversos ambientes terapéuticos ndo hospitalares, de acordo
com o cenario de atuacdo da Fisioterapia e Terapia Ocupacional:

ORIENTACOES GERAIS

Suspensdo dos atendimentos eletivos

Os atendimentos que possam ser descontinuados sem prejuizo terapéutico,
recomenda-se a suspensdo desses, principalmente para aqueles que facam parte dos
subgrupos populacionais considerados de risco (idade maior que 60 anos; gestantes;
imunossuprimidos; pacientes com patologias crénicas, tais como, diabetes, hipertensdo
severa, insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, neoplasias, doencas respiratérias
crbnicas, entre outras enquadradas nesse espectro).

Assisténcia fisioterapéutica ou terapéutica ocupacional ndo presencial

O COFFITO por meio da Resolucdo n? 516/2020, autoriza o atendimento ndo
presencial nas modalidades de teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento,
temporariamente, durante distanciamento social motivado pela COVID-19.

Dessa maneira, 0S casos que possam ter os atendimentos presenciais suspensos, a
fim de garantir a continuidade da assisténcia, o Fisioterapeuta ou o Terapeuta
Ocupacional poderd avaliar a possibilidade da realizagdo dos atendimentos e
acompanhamentos a distancia, baseando-se nas melhores evidéncias, no beneficio e na
seguranca de seus pacientes.

As atividades assistenciais ofertadas na modalidade de teleconsulta, teleconsultoria
e telemonitoramento deverdo ser devidamente registradas em prontuario, conforme as
Resolugdes COFFITO n2 414 e n2415 de 2012.

Atendimento presencial

Nos casos em que o Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional avaliar que a
suspensdo do atendimento possa acarretar a piora do quadro clinico do paciente, esses
deverdo ser realizados presencialmente, seguindo criteriosamente as recomendacdes de
higiene, biosseguranca e o uso de EPIs, tanto para o profissional como para o paciente.
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Em consonancia com as orientagdes dos 6rgaos de salde, as atividades em grupo
devem ser suspensas. O cumprimento de tal medida faz-se importante no sentido de
evitar o contdgio, restringindo, ao maximo, a disseminacdo do virus.

Mediante identificacdo de sinais e sintomas respiratérios (coriza, tosse seca e
intensa, dor de garganta, cansaco, falta de ar cansaco) acompanhadas ou ndo de febre,
suspender o atendimento e encaminhar, aos servicos de saude de referéncia para o
COVID-19, inicialmente dar preferéncia a modalidade da telessaude, como por exemplo
Disque Saude 136.

. Utilizagdo dos Equipamentos de Protegao Individual — EPIs

Conforme disposto na Resolugdo COFFITO N2 517/2020, que dispde sobre a
fiscalizacdo quanto a disponibilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
para o enfrentamento da crise provocada pela Pandemia do COVID-19:

Artigo 29. Cabera ao Responsavel Técnico, Coordenador ou do
ocupante do posto de Chefia dos servicos de fisioterapia e terapia
ocupacional, em caso de falta de EPI, notificar imediatamente a
autoridade superior da unidade hospitalar, assim como a autoridade
sanitdria do Municipio ou do Estado ou do Distrito Federal para
regularizacdo no fornecimento do EPI, notificando em seguida o
respectivo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de
sua circunscricao.

Paragrafo Unico. O profissional que ndo atender ao disposto no caput
deste artigo estara sujeito a processo ético-disciplinar, sem prejuizo da
adocdo de outras medidas de natureza civel e criminal.

A protecdo dos profissionais da saude que entram em contato com casos
suspeitos, assim como pacientes acometidos pela doenca, deve serelemento de primeira
ordem. Nesse sentido, os gestores devem ter um olhar ndo so para disponibilidade dos
recursos, mas também para o correto uso dos EPIs, visando a maxima seguranca e seu
uso racional.

Para auxiliar os profissionais, o CREFITO-1 publicou em seu site e redes sociais, 0
material intitulado: “orientagées quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) por Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais que atuam frente a pandemia do
Novo Coronavirus (COVID-19) no Gmbito hospitalar”.

Quanto a assisténcia prestada em ambiente Ndo Hospitalar, além da higienizagdo
dos materiais, do ambiente, das maos e etiqueta de tosse, o profissional deve ficar atento
as essas observacgoes:
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1. Ao atender qualquer paciente: o profissional e o paciente devem utilizar
mascaras e, se necessario, distancia preventiva;

2. Individuos que apresentem sintomas respiratoérios e febre: permanecam
em casa, limitem contato social e entrem em contato com o Disque
Saude (136);

3. Pacientes com sintomas respiratérios (ndo COVID-19): acrescentar
distanciamento de 1,5 metros;

4. Paciente com suspeita ou infectado (com COVID- 19): mascara PFF2 ou
N95, protecdo ocular, avental e luvas;

5. Se o procedimento envolve aerossois: mascara PFF2 ou N95, protecao
ocular (6culos e protetor facial), avental e luvas.

5. Capacitagdes

Diante da necessidade de um possivel remanejamento profissional para atuarem
em outras areas de atendimento que diferem da sua atual assisténcia, o profissional
poderd se recusar, conforme preceituado no Cédigo de Etica e Deontologia do
Fisioterapeuta e do Terapeuta Ocupacional, Resolu¢do COFFITO n2 424 e 425/2013,
artigo 52:

Artigo 52 - O fisioterapeuta/terapeuta ocupacional avalia sua
capacidade técnica e somente aceita atribuicdo ou assume encargo
quando capaz de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuario,
em respeito aos direitos humanos;

Assim sendo, a gestdo do estabelecimento de saude deverd promover
capacitacdo para que o Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional possa atuar de forma
segura para o cliente/paciente/usuario. Nesse caso, o profissional ndo podera se recusar
a fazer capacitagdo e consequentemente atender o remanejamento.

6. Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional que faz parte do grupo de risco

Profissionais que se enquadram no grupo de risco conforme preconizado pelo
Ministério da Saude, deverdo apresentar a sua chefia imediata a devida comprovacdo
(laudo médico). Neste caso, esses profissionais poderdo ser remanejados para setores ou
funcBes onde ndo tenham contato direto com paciente/usuario/cliente.
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ATENDIMENTOS EM CLINICAS E CONSULTORIOS

Recomendacoes gerais
para fluxo de atendimento

Consultorios e Clinicas

Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional

[ 3 ﬁ . devera orientar ao
O ‘ : i paciente permanecer

——— : em casa e entrar em

RECEPCAO e contato com o Disque

X o Questionar o paciente Saude 136
Paciente/usuario/ -

b sobre queixas de
cliente chega ao

sintomas respiratorios H
atendimento . H e
(tosse, dor de garganta, R
desconforto Prosseguir com o
respiratorio) com ou Atendimento
sem febre. Fisioterapéutico ou
Terapéutico Ocupacional

Orientacdes antes do atendimento

e QOrganizar o agendamento das consultas ou atendimentos de forma a limitar, na
medida do possivel, a presenca simultanea de varias pessoas, levando em
consideragdo o tamanho das instalacdes e a ventilacdo das salas com maior
passagem de pessoas, dando preferéncia aos atendimentos individuais;

e Ao realizar o agendamento e/ou confirmacdo, via contato telefénico, orientar o
paciente e acompanhante utilizar mdascara prépria no trajeto até a clinica e
durante o atendimento.

e Questionar, via contato telefénico, o paciente sobre queixas de sintomas
respiratorios (tosse, dor de garganta, desconforto respiratério) com ou sem febre;

e Em caso de resposta afirmativa, orientar o paciente a entrar em contato com o
Ministério da Saude por meio do Disque Saude 136. Em caso de resposta negativa
prosseguir o agendamento. Orientar, também, desmarcar a consulta na presenca
de sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, desconforto respiratério) com
ou sem febre;

e Solicitar que o acompanhante s6 se faca presente em casos onde é considerado
indispensavel, devendo este ser submetido aos mesmos procedimentos de
higiene e uso da mdscara;
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Local de atendimento

e Abolicdo, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com apertos de maos,
abracos e beijos, esclarecendo, de forma pedagdgica, o motivo de tal mudanca
de habitos e costumes;

e (Questionar o paciente sobre sintomas respiratérios (tosse, dor de garganta,
desconforto respiratério) com ou sem febre; em caso de resposta afirmativa,
orientar que o paciente deverd permanecer em casa e entrar em contato com o
Ministério da Saude por meio do Disque Saude 136; em caso de resposta negativa,
prosseguir o atendimento.

e Antes de iniciar a consulta ou atendimento, devem-se apresentar instru¢des ao
paciente quanto ao uso da mascara de tecido e a lavagem das mdos com dgua e
sabdo, etiqueta respiratoria e da tosse;

e Disponibilizar frascos de gel hidroalcodlico 70%, em todos os ambientes do
estabelecimento, cartazes com instrucdes aos pacientes e colaboradores sobre a
desinfec¢do das maos com frequéncia, desde sua entrada até a saida da clinica ou
consultério, sobre etiqueta respiratéria e da tosse, e a indicacdo do
distanciamento preventivo de 1,5 a 2 metros;

e QOrganizagdo da sala de espera, mantendo uma distancia minima de 1,5 a 2 metros
entre as cadeiras; observagdo das condi¢cdes do ambiente, no que diz respeito a
circulacdo do ar, mantendo sempre que possivel, janelas e portas abertas;

e Fortalecimento do plano de limpeza e saneamento do ambiente e recursos
materiais/equipamentos utilizados, com intervencdes realizadas a intervalos de
tempo regulares, especialmente antes e apds cada atendimento;

e Quanto a utilizagdo dos EPI, o Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional devem
utilizar a mascara cirurgica, além da lavagem rigorosa das maos com agua e sabdo,
antes e apos o atendimento. O gel hidroalcodlico 70%, pode ser uma forma
adicional de higienizacdo, mas ndo substitui a lavagem das méaos;

e Apenas para os casos de atendimento a pacientes com suspeita ou infectado (com
COVID- 19): utilizar mascara PFF2 ou N95, protecdo ocular, avental e luvas. Se o
procedimento envolve aerossodis: o profissional deve estar paramentado com
mascara PFF2 ou N95, protecdo ocular (6culos e protetor facial), touca, avental e
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luvas. O descarte dos EPIs ndo reutilizdveis devem ser dispensado em recipiente
para lixo contaminado.

ATENDIMENTO DOMICILIAR

e Abolicdo, no ambiente terapéutico, de cumprimentos com apertos de maos,
abracos e beijos, esclarecendo de forma pedagdgica o motivo de tal mudanca de
habitos e costumes;

e Adocdo de medidas preventivas que incluam evitar tocar em objetos e utensilios
da residéncia, limpando as maos com dgua e sabdo, ou alcool gel, sempre que o
fizer;

e Utilizacdo, preferencialmente, do seu préprio suprimento de dlcool gel 70% para
higienizagdo das maos;

® lavagem rigorosa das mdos com agua e sabdo, antes e apds o atendimento. O gel
hidro alcoodlico 70% pode ser uma forma adicional de higienizacdo, mas nao
substitui a lavagem das maos.

® Antes de iniciar uma consulta ou atendimento, instrucdo do paciente quanto a
lavagem das maos com agua e sabdo (sempre que possivel);

e Solicitacdo para que o acompanhante sé se faca presente no local de atendimento
quando for considerado indispensavel, devendo este ser submetido aos mesmos
procedimentos de higiene e utilizagdo da mascara;

e Observacdo das condicbes do ambiente, no que diz respeito a circulagdo do ar,
mantendo sempre que possivel, janelas e portas abertas;

e Utilizacdo de sua propria caneta, prancheta e outros itens para elaboracdo da
evolucdo do paciente;

e Limpeza e higienizagdo dos recursos materiais/equipamentos utilizados antes e
apos cada atendimento;

e Apenas para os casos de atendimento a pacientes em Internagao Domiciliar, com
suspeita ou infectado (com COVID- 19): utilizar mdscara PFF2 ou N95, protecdo
ocular, avental e luvas. Se o procedimento envolve aerossois: o profissional deve
estar paramentado com mascara PFF2 ou N95, protecdo ocular (éculos e protetor

Sede: R. Henrique Dias, 303 - Boa Vista, Recife — PE | CEP: 50050-050
Fone: 3081.5000 | E-mail: crefitol@crefitol.org.br



refifo

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL DA PRIMEIRA REGIAO

facial), touca, avental e luvas. O descarte dos EPIs ndo reutilizaveis devem ser
dispensado em recipiente para lixo contaminado.

® Suspensdo, comunicacdo e encaminhamento, aos servicos de salde de referéncia
para o COVID-19, de todos os pacientes, em Atengdo Domiciliar, com sinais e
sintomas respiratdrios agudos, tais como, coriza, tosse seca e intensa, cansaco,
falta de ar e febre.

e No caso de pacientes, em Atencao Domiciliar, que ja foram diagnosticados
positivamente para o COVID-19, com ou sem sintomas, deve-se: utilizar mascara
PFF2 ou N95, protecdo ocular, avental e luvas. Se o procedimento envolve
aerossois: o profissional deve estar paramentado com mdscara PFF2 ou N95,
protecdo ocular (6culos e protetor facial), touca, avental e luvas. O descarte dos
EPIs ndo reutilizaveis devem ser dispensado em recipiente para lixo contaminado.

ATENDIMENTO NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA SAUDE DA FAMILIA — NASF

e Suspensdo de atividades coletivas de qualguer natureza principalmente para
aqueles que facam parte dos subgrupos populacionais considerados de risco até
novo indicativo das autoridades de saude;

® Suspensdo dos atendimentos individuais nas Unidades Bdsicas de Saude (UBS), a
fim de ndo expor os usudrios a um ambiente de grande circulacado viral.

® Em caso de imprescindivel necessidade de atendimento, realizar visitas
domiciliares, devendo cada equipe NASFE construir critérios de priorizacao de
atendimentos, nos diversos nucleos profissionais e eixos de cuidado;

® Suspensdo das reunides para matriciamento e discussdes de caso. Casos novos
que exijam intervengdes urgentes da equipe NASF devem ser repassados pelas
Equipes de Saude da Familia para a equipe NASF, através de ferramentas de
comunicacdo, ou contato presencial individual, evitando aglomeracao;

e® Realizacdo das reunides de equipe NASF de forma remota, utilizando ferramentas
de comunicacdo a distancia;

e Participacdo de um representante da equipe NASF nas reunides das Equipes de
Saude da Familia para discussdo dos aspectos relativos ao processo de trabalho
das equipes;

Sede: R. Henrique Dias, 303 - Boa Vista, Recife — PE | CEP: 50050-050
Fone: 3081.5000 | E-mail: crefitol@crefitol.org.br



refifo

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL DA PRIMEIRA REGIAO

e I|dentificacdo de um profissional da equipe NASF como referéncia para cada
equipe apoiada, facilitando a comunicacdo entre as equipes, auxiliando na
divulgacao e esclarecimento de informagdes.

ATENDIMENTO NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS

e Suspender atividades coletivas de qualquer natureza (atividades em grupo,
oficinas e atividades terapéuticas com aglomeracdes);

e CQOrientar e informar com clareza ao usuario e familiares sobre a COVID-19, com
base nas recomendagdes oficiais quanto a prevencado e cuidado adequado;

® Suspender as agles de matriciamento e reunides intersetoriais;

e Suspender a realizacdo de visitas domiciliares, salvo aquelas de extrema urgéncia,
estando os profissionais com os EPIs;

® Priorizar as estratégias de atencdo a crise, nos CAPS ou nos domicilios, assim como
os cuidados para os moradores dos Servicos Residenciais Terapéuticos;

e Manter as atividades de acolhimento, atendimentos individuais e orientagdo aos

usuarios, com a devida organizacdo dos usuarios para evitar o aglomerado de
pessoas durante o periodo de espera para o atendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, o CREFITO-1 solicita QUE NAO COMPARTILHEM FAKE NEWS SOBRE O TEMA, pois
elas sdo o maior problema no combate a COVID-19. Figuem atentos as atualizacdes nos
portais do Ministério da Saude, ANVISA, Governos Estaduais e Municipais, CREFITO-1 e
demais entidades oficiais, pois o cendrio atual é extremamente dindmico, e requer que
todos estejamos atentos as mudancas de protocolos.

Atenciosamente,
(.'({%Ao'gﬁ‘u.:; ey af’

Dr. SILANO SOU MENX BARROS
Presidente
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